
 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANNO DO ESTADO DO ESPÍRSANT 
Curso Técnico em Estética 

 
ORGANIZAÇÃO CURRICULAR 

 
CARGA HORÁRIA – 1.320 horas Turno Noturno 

 
 

 

MÓDULO I 

DISCIPLINAS DO MÓDULO I CONCEITOS BÁSICOS Nº DE AULAS C.H. 

Anamnese e Diagnóstico Corporal e Facial 2 40 

Anatomia e Fisiologia 4 80 

Biossegurança, Legislação e Primeiros Socorros 2 40  

Cosmetologia 4 80 

Noções de Dermatologia e Patologia em Estética 3 60 

  Subtotal 15 300h 
 
MÓDULO II 

DISCIPLINAS DO MÓDULO II - CONCEITOS 

BÁSICOS, FACIAL E IMAGEM PESSOAL 
Nº DE AULAS C.H. 

Empreendedorismo em Estética  2 40 

Ética e Relações Interpessoais 2 40 

Limpeza de pele e tratamento de acne  4 80 

Peeling e Revitalização Facial 3 60 

Técnicas de maquiagem 2 40 

Tratamentos Faciais  2 40 

  Subtotal 15 300h 

   
MÓDULO III 

DISCIPLINAS DO MÓDULO III – FACIAL, CORPORAL 

E IMAGEM PESSOAL 
Nº DE AULAS C.H. 

Drenagem Linfática  3 60 

Eletroterapia Facial e Corporal 4 80 

Massagem Corporal e Terapias Alternativas 4 80 

Prática Supervisionada I 2 40 

Técnicas de Depilação e Designer de Sobrancelhas   2 40 

       Subtotal 15 300h 
 
MÓDULO IV 

DISCIPLINAS DO MÓDULO IV – CAPILAR E 

CORPORAL 
Nº DE AULAS C.H. 

Coloração, Descoloração, Reflexos e Mechas 3 60 

Hidratação, Corte, Escova e Penteados 4 80 

Noções de Tricologia e Terapia Capilar 2 40 

Prática supervisionada II 4 80 

Tratamentos Corporais 2 40 

       Subtotal 15 300h 

Estágio Supervisionado  120h 

 

 
 

Carga Horária Total do Curso 1.320 h 



 

GOVERNO DO ESTADO DO ESPÍRITO SANNO DO ESTADO DO ESPÍRSANT 
Curso Técnico em Estética 

 
ORGANIZAÇÃO CURRICULAR 

 
CARGA HORÁRIA – 1.3200 horas Turno Diurno 

 

 
MÓDULO I 

DISCIPLINAS DO MÓDULO I – CONCEITOS 

BÁSICOS E IMAGEM PESSOAL 

Nº DE AULAS C.H. 

Anamnese e diagnóstico corporal e facial  2 40 

Anatomia e fisiologia  4 80 

Biossegurança, legislação e primeiros socorros 2 40  

Cosmetologia 3 60 

Empreendedorismo em Estética 2 40 

Ética e Relações interpessoais 2 40 

Noções de dermatologia e patologia em estética 3 60 

Técnicas de Maquiagem 2 40 

      Subtotal 20  400h 

 
MÓDULO II 

DISCIPLINAS DO MÓDULO II – FACIAL, CORPORAL 

E IMAGEM PESSOAL  
 

Nº DE AULAS C.H. 

Drenagem Linfática  3 60 

Eletroterapia Facial e Corporal 4 80 

Limpeza de pele e tratamento de acne  4 80 

Peeling e Revitalização Facial 3 60 

Prática supervisionada I 2 40 

Técnicas de Depilação e Sobrancelha 2 40 

Tratamentos Faciais  2 40 

  Subtotal 20 400h 

 
MÓDULO III 

DISCIPLINAS DO MÓDULO III - CORPORAL E 

CAPILAR 

Nº DE AULAS C.H. 

Coloração, Descoloração, Reflexo e Mechas 4 80 

Hidratação, Corte, Escova e Penteados 4 80 

Massagem Corporal e Terapias Alternativas 4 80 

Noções de Tricologia e Terapia Capilar 2 40 

Prática supervisionada II 4 80 

Tratamentos Corporais 2 40 

  Subtotal 20  400h 

Estágio Supervisionado - 120h 

 

Carga Horária Total do Curso 1.320 h 

 
 
 

 
 

 


